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ДЛИНЫ И ВРЕМЕННЫЕ ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИЙ   

 
   

Класс дистанции: 1 

Длина дистанции: 1 200 м 

ОКВ дистанции: 50 минут 

Контрольное время прохождения технических этапов: 

 Этап № 2. Переправа по параллельным перилам   -  5 мин. 

Этап № 3. Спуск спортивным способом  -  3 мин. 

Этап № 4. Подъем спортивным способом -  3 мин. 

Этап  № 5 . Переправа методом «вертикальный маятник» -  2 мин. 

Этап № 6. Переправа по бревну -  3 мин. 

 

Класс дистанции: 2 

Длина дистанции: 2 500 м 

ОКВ дистанции: 1 час 00 минут 

Контрольное время прохождения технических этапов: 

Блок этапов № 2-3. Подъем по стенду с зацепами - Навесная переправа -  4 мин. 

Этап № 4. Переправа по бревну-  3 мин. 

Этап № 5. Переправа методом «вертикальный маятник» -  2 мин. 

Этап № 6. Переправа по параллельным перилам -  4 мин. 

 

 

 



 

Класс дистанции: 3 

Длина дистанции: 5 200 м 

ОКВ дистанции:  1 час 50 минут 

Контрольное время прохождения технических этапов: 

Блок этапов № 2-3: Навесная переправа – Спуск -  6 мин. 

Блок этапов № 4-5: Подъем-Спуск по наклонной навесной переправе -  7 мин. 

Этап  № 6. Переправа методом «вертикальный маятник» -  2 мин. 

Этап № 7. Навесная переправа -  5 мин. 

Этап № 8. Переправа по параллельным перилам -  4 мин. 

Этап № 9. Переправа по бревну -  4 мин. 

 

Класс дистанции: 4 

Длина дистанции: 7 200 м 

ОКВ дистанции:  2 час 20 минут 

Контрольное время прохождения технических этапов: 

Блок этапов № 2-3 Навесная переправа – Спуск по наклонной навесной 

переправе  -  8 мин. 

Этап № 4. Переправа по бревну -  3 мин. 

Этап № 5. Навесная переправа  -  4 мин. 

Блок этапов № 6-7: Подъем по наклонной навесной переправе – Спуск -  8 мин. 

Блок этапов № 8-9. Подъем-Спуск -  10 мин. 

Блок этапов № 10-11-12. Подъём по наклонной навесной переправе – Спуск по 

наклонной навесной переправе – Переправа методом «вертикальный маятник».  

-  7 мин. 

Этап № 13. Переправа по параллельным перилам  -  8 мин. 

 


