«Ky0ok ry0epHaTopa
Baaaumupckoi 00jacT» u
IlepBencTBO Biaagumupckou odactu

10 CHIOPTUBHOMY TYyPHU3MY

AUCTAHIUA-TIeHIeX0HAS

20 — 22 ampeas 2018 rox r. Biagumup

JIJIMHBbI U BPEMEHHBIE TIAPAMETPBI JIJUCTAHIIUHA

Knacc oucmanuuu: 1

Jouna pucrannuu: 1 200 m

OKB nucranuun: 50 MUHYT

KoHTposbHOE BpeMs NPOX0KACHUS TEXHUYECKHX ITANOB!

Otan Ne 2. [lepenpaBa no napauieIbHbIM EpUiaM - S5 MHH.

Oran Ne 3. Cryck CIOPTUBHBIM CIIOCOOOM - 3 MUH.

Otam Ne 4., [TogbeM CIIOPTUBHBIM CIIOCOOOM - 3 MHH.

Ortam Ne 5. [lepenpaBa METOIOM «BEPTUKAIBHBINA MAasSTHUK» - 2 MHH.

Ortan Ne 6. [lepenpaBa o OpeBHY - 3 MHH.

Knace oucmanuuu: 2

Jumna quctanuuu: 2 500 m

OKB pucranuuu: 1 yac 00 munyT

KonTposbHOe BpeMsi IPOXO0KAeHUSI TEXHUYECKUX ITANOB!

bniok sranoB Ne 2-3. Tloxbem o creHay c 3arenamu - HaBecHast nepenpana - 4 MUH.
Otan Ne 4. [lepernpaBa o 6peBHy- 3 MHH.

Otan Ne 5. [lepernpaBa METOIOM «BEPTUKATLHBIA MAasSTHUK» - 2 MHH.

Otan Ne 6. [lepenpasa 1o napasuielibHbIM NEpHIaM - 4 MHUH.



Knacc oucmanunuu: 3

JliauHa quctanmum: 5 200 m

OKB aucranmum: 1 4yac SO munyT

KoHTpoJibHOE BpeMsi MPOXO:KIEeHUSI TEXHUYECKHUX ITAMNOB!

bnok stamoB Ne 2-3: HaBecHas nepenpasa — Ciryck - 6 MUH.

bnok satanoB Ne 4-5: [Togsem-Criyck 1o HaKJIOHHOW HAaBECHOM Nepenpane - / MHH.
Oran Ne 6. [lepenpaBa METOIOM «BEPTUKAIbHBINA MASTHUK» - 2 MHUH.

Oran Ne 7. HaBecHas neperipaBa - 5 MHH.

Otan Ne 8. [lepenpasa 1o napasuie/ibHbIM NEpuiiaM - 4 MUH.

Ortan Ne 9. [lepenpasa no O6peBHY - 4 MHUH.

Knacc oucmanuuu: 4

JuauHa guctanmun: 7 200 m
OKB aucranumnu: 2 yac 20 MUHYT
KouTpoabHoe BpeMsi IPOXO0KIEeHUA TEXHUYECKUX ITATNOB:

biok »stanoB No 2-3 Hamecnas mnepenpaBa — CHOyck MO HAaKJIOHHOM HaBECHOM
nepernpase - 8 MHH.

Oram Ne 4, [lepenpaBa o 6peBHY - 3 MHH.

Oran Ne 5. HaBecHas nepenpasa - 4 MUH.

biok sranoB Ne 6-7: Ilogpem 1o HakJIOHHOM HaBecHOM nepenpane — Ciyck - 8 MHUH.
brok stanoB Ne 8-9. [Togpem-Cniyck - 10 muH.

biiok stanoB Ne 10-11-12. ITogséM no HAKIOHHOW HaBecHOM mepernpaBe — CIyck o
HaKJIOHHOW HaBECHOM nepernpase — [lepenpaBa METOAOM «BEPTUKAIBHBIN MASITHUKY.

- 7 MHH.

Oran Ne 13. IlepenpaBa no napauieabHbIM NepUiaM - 8 MHH.



