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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» 
   

Класс дистанции: 1 

Количество технических этапов: 5 

 

 

СТАРТ 

 

Этап № 1. Ориентирование в заданном направлении 

Дистанция впечатана в карту. Участник движется от старта до финиша в 

заданном направлении. Отметка на контрольных пунктах по возрастанию 

порядковых номеров. Непоследовательная отметка КП является не взятым КП. 

 

Этап № 2. Переправа по параллельным перилам. 

Параметры: 

Длина 

этапа 

Расстояния между 

горизонтальными ТО 

Расстояние от ТО1 до 

ОЗ 

Расстояние от 

ТО2 до ОЗ 

12м 1м 0м 0м 

Оборудование: 

ИС: БЗ, ТО1 – нижние и верхние судейские перила, КЛ – начало ОЗ;  

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ.  

КОД – нитка этапа.  

Действия: Движение по п. 7.8. 

Обратное движение: п. 7.8.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТО2 ТО1 

1 м 

  12 м 

ОЗ 



Этап № 3. Спуск спортивным способом 

Параметры: 

Длина этапа Крутизна 

12 м 30°  

Оборудование: 

ИС: БЗ, ТО1, судейские перила, КЛ – начало ОЗ 

ЦС: БЗ, КЛ- окончание ОЗ 

Действия: Движение по п. 7.17. 

Обратное движение: п. 7.18. по нитке этапа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этап № 4. Подъем спортивным способом 

Параметры: 

Длина этапа Крутизна 

12м 30° 

Оборудование: 

ИС: БЗ, судейские перила, КЛ – начало ОЗ 

ЦС: БЗ, ТО1, КЛ – окончание ОЗ 

Действия: Движение по п. 7.18. 

Обратное движение: п. 7.17. по нитке этапа 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этап  № 5 . Переправа методом «вертикальный маятник».  

Параметры: 

Длина этапа Высота закрепления перил  

3м 8м 

 

 

 

12 м 

12 м 

КЛ  

КЛ  

КЛ  

КЛ  



Оборудование:  

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, судейские перила  

КОД –по земле вдоль нитки этапа. 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.  

Действия: движение участника по п. 7.15.  

Обратное движение: по КОД. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этап № 6. Переправа по бревну 

Параметры: 

Дина этапа Высота ТО1 и 

ТО2 

Расстояние от ТО1 

до ОЗ 

Расстояние от ТО2 

до ОЗ 

10м 1,2м 1м 1м 

Оборудование: 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, судейские горизонтальные перила 

КОД –по земле вдоль нитки этапа. 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.  

Действия: Движение участника по п. 7.8. 

Обратное движение: по КОД. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИНИШ 

8 м 

3 м 

ТО2 ТО1 

1,2 м 

КЛ  КЛ  

12 м 


