
 

Областные соревнования по спортивному туризму  

«Дистанции –  пешеходные - лично»  
 

17 мая 2015 года      г. Вязники 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ-ЛИЧНО»  

Класс дистанции – 3  

Количество этапов – 12 

Длина дистанции – 850 метров 

Набор высоты – 45 метров 

Дистанция промаркирована 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 

СТАРТ 

 

 

Этап №1.  Наклонная вниз навесная переправа 

Длина этапа, м Крутизна 

38м 18° 

Оборудование этапа: 

ИС Подводные перила до ТО1 в ОЗ (можно двигаться на карабине). Двойные 

судейские перила. Судейская страховка.  

Действия: по п. 7.9. 

Блок этапов №2 – 3 - 4  Подъём – Навесная переправа – Траверс. КВ 10 мин.   

 

Этап №2. Подъём 

Длина этапа, м Крутизна ТО1-ОЗ 

6м 90° 6 м 

Оборудование этапа: судейские перила, судейская страховка, петля для 

самостраховки. 

Действия: по п. 7.10 после перехода на этап №3 участник спускает судейскую 

страховку. 

Этап №3 – Навесная переправа.   

Длина этапа, м Крутизна 

15м 0°  

Оборудование этапа: 

судейские перила ТО1 и ТО2 горизонтальные опоры ОЗ 

Действия: по п. 7.9. 



 

Этап №4. Траверс горизонтальный 

Длина этапа, м Крутизна 

45м 19° 

Оборудование этапа: судейские перила ТО1 ОЗ, ТО последняя БЗ 

Действия: по п. 7.13. 

Этап №5. Подъём по склону 

Длина этапа, м Крутизна 

35м 60° 

Оборудование этапа: судейские перила  

Действия: по п. 7.10. 

 

Этап №6. Спуск по склону 

Длина этапа, м Крутизна 

20м 1 часть 50° 

35 м 2 часть 

Оборудование этапа: ИС ТО1 БЗ, ТО2 –  ОЗ Спуск состоит из двух частей: 1 часть 

с наведением и сдергиванием перил; 2 часть судейские перила 

Действия: по п.7.6, 7.7, 7.10. 

Этап №7. Переправа по бревну способом «маятник» 

Длина этапа, м Крутизна 

8м 0° 

Оборудование этапа:ИС ТО1 – БЗ, ТО2 – БЗ КЛ – начало ОЗ Дополнительная 

опора в БЗ  

Действия: по п. 7.6, 7.14, 5.7.7 

Блок этапов №8 – 9  Навесная переправа – Спуск. КВ 10 минут   

Этап №8. Навесная  переправа. 

Длина этапа, м Крутизна 

22м 18°  

Оборудование этапа: ТО1 – горизонтальная опора –  БЗ, ТО2 – горизонтальная 

опора на высоте 6м.ОЗ. На ТО2 1 суд. Карабин. 

Действия: востанавливают перила (крепление узлом штык), поднимаются по 

навесной до ТО2 по п. 7.6, 7.9. 

Этап №9. Спуск 



Длина этапа, м Крутизна 

6м 90°  

Оборудование этапа: ТО – горизонтальная опора 

Действия: по п.7.6, 7.9, 7.10 

 

Этап №10– Вертикальный маятник КВ-8 мин. 

 
Длина этапа Высота ТО1 над 

землёй 

5 м 6 м 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ; КЛ - начало ОЗ. ТО1- горизонтальная опора 

Действия: по п.7.15 

 

Этап №11. Параллельные перила 

Длина этапа, м Крутизна 

25 м 0°  

Оборудование этапа: ИС БЗ ТО1 – дерево, судейские перила, ЦС ОЗ ТО2 – 

дерево, судейская петля, судейские перила 

Действия: по п.7.8 

 

Этап №12. Подъём по склону 

Длина этапа, м Крутизна 

20 м 

 

30° 

Оборудование этапа: судейские перила 

Действия: по п. 7.10. 

 

 

ФИНИШ 


