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Общие условия: 

1. Движение участников между этапами осуществляется по маркировке. 

2. Передвижение участников на протяжении всей дистанции осуществляется по 

спортивной лыжной трассе,  подготовленной для классического и свободного 

хода. 

3. Участники могут использовать лыжи любой конструкции. (Рекомендуется 

использование спортивных  беговых лыж). 

4. Передвижение участников между этапами без лыж запрещено. 

5. Все этапы оборудованы зоной снятия лыж; зоной хранения лыж; зоной 

одевания лыж. Все технические этапы проходятся без транспортировки лыж. 

6. Всё техническое снаряжение и верёвки транспортируются участниками на 

всех этапах. 

7. Волочение веревок между этапами на дистанции запрещено. 

8. Необходимость ВКС определяется условиями конкретного этапа. ВКС 

осуществляется через ФСУ, согласно п.п. 5.3.1-5.3.7  

9. На всех этапах, участник, организующий страховку или сопровождение 

должен находиться на самостраховке. Для самостраховки используются 

горизонтальные опоры. При отсутствии горизонтальных опор – судейские 

петли. (Для организации самостраховки на горизонтальных опорах 

участникам рекомендуется использовать свои локальные петли). 

10. Время работы на всех этапах (блоках этапов) считается с того момента, когда 

участники задействуют судейское оборудование и останавливается, когда 

оборудование  освобождается. 
 


